
 

300 Justerbar bänk 
 

Produkt nr. 415 526 

 
 

  



INNEHÅLL 
 

INNEHÅLL------------------------------------------------------------------------------------------------------------2 
 
VIKTIGA FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER---------------------------------------------------------------------3 
 
MONTERING---------------------------------------------------------------------------------------------------------5 
 
UNDERHÅLL --------------------------------------------------------------------------------------------------------7 
 
ÖVERSIKTSDIAGRAM -------------------------------------------------------------------------------------------8 
 
DELLISTA -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  9 
 
KONTAKTUPPGIFTER-------------------------------------------------------------------------------------------11 

 

 

 
 
 



VIKTIG INFORMATION  

 
Användningsområdet för denna träningsenhet är endast hemmaträning och privat bruk, alla 
garantier är ogiltiga när du använder enheten i kommersiella miljöer eller fleranvändarmiljöer 
som idrottsklubbar, bostadsföreningar eller företag. Det finns separata modeller som är 
lämpliga för kommersiella miljöer och miljöer med flera användare. 
 
Apparaten får endast användas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning. 
 
Apparatens ägare är ansvarig för att se till att alla användare är bekanta med dessa 
säkerhetsåtgärder. 
 
Under monteringen, se till att alla skruvar och muttrar är på rätt plats och att de går in 
ordentligt innan du börjar dra åt någon av dem. 
 
Placera apparaten på en plan och jämn yta. 
 
Apparaten får inte användas eller förvaras utomhus eller i rum med onormalt hög luftfuktighet. 
Det rekommenderas inte att använda apparaten i ett garage, carport eller på en täckt terrass. 
Apparaten får inte placeras där den utsätts för direkt solljus. Produkten är avsedd att placeras 
i rum med normal rumstemperatur (över 16 grader). Apparaten ska förvaras på en torr och 
frostfri plats.  
 
Det rekommenderas att använda en underlagsmatta för att eliminera risken för att golv eller 
golvbeläggningar skadas i samband med installationen. användning av apparaten. Se till att 
produktens transporthjul inte skadar golvet innan du flyttar det, eventuella skador täcks inte. 
 
Före varje användning; Se till att alla skruvar och muttrar är åtdragna. Om lösa eller defekta 
delar upptäcks; Se till att ingen använder apparaten förrän den fungerar tillfredsställande igen. 
 
Bär lämpliga skor när du använder apparaten. Att bära skor med ett grovt mönster bör inte 
bäras på grund av slitage. 
 
Apparaten får endast användas av en person åt gången. 
 
Genom justeringar; Se till att justerskruvarna är ordentligt åtdragna innan du använder 
apparaten. Lösa justeringsskruvar leder till mer rörelse och snabbare slitage än nödvändigt.  
 
Barn får inte använda apparaten utan uppsikt och bör inte vara i närheten av den när 
apparaten används av andra. 
 
Apparaten ska inte användas i samband med. medicinsk eller fysisk behandling, om inte specifikt 
rekommenderas av en läkare eller sjukgymnast. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Läs instruktionerna i bruksanvisningen för rengöring och underhåll noggrant. Att följa dessa 
instruktioner kan vara avgörande för den totala livslängden för både enskilda komponenter 
och produkten som helhet. Underlåtenhet att utföra underhåll enligt beskrivningen i denna 
handbok kan ogiltigförklara garantin. 
 
Apparaten består av delar som är slitdelar, utbytbara delar och delar som kommer att hålla 
under produktens livslängd förutsatt att produkten används normalt. Slitdelar har en garanti på 
1 år. Slitdelar måste kunna förväntas bytas ut inom 1-2 år från det att produkten används i 
förhållande till den mängd av produkten som används. Utbytbara delar har en garanti på 2 år.  
 
Håll hår, fingrar och kläder borta från rörliga delar. 
 
Vi reserverar oss för tryckfel i manualen. 
  



Montering 

   Steg 1  
                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En halkfri gummibricka är inbyggd i muttern. Dra åt muttern. 

Steg 2  
                       

 
 

En halkfri gummibricka är inbyggd i muttern. Dra åt muttern.. 
 



Steg 3 

 
En halkfri gummibricka är inbyggd i muttern. Dra åt muttern. 

 

Steg 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

En halkfri gummibricka är inbyggd i muttern. Dra åt muttern. 

                    



UNDERHÅLL 
 

Del Rekommenderat underhåll Hur ofta? Rengöra Smörjmedel 

Ram och 
dynor Rengör med en mjuk, ren och fuktig trasa. 

Efter 
användning Vatten Nej 

Bultar, 
muttrar etc. 

Alla bultar, muttrar och skruvar 
inspekteras och dras åt igen vid behov. Månadsvis Nej Nej 

Rörliga delar 
Inspektera för slitage, byt ut slitna eller 
skadade delar.  Månadsvis Nej WD-40 

 



ÖVERSIKTSDIAGRAM 

 

 

 
 



DELLISTA 
 
  



 
  



ATT TÄNKA PÅ GÄLLANDE SERVICE 

 

Om problem av något slag uppstår ber vi dig att kontakta Mylna Service. Vi vill gärna 
att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken så att vi kan erbjuda dig bästa 
möjliga hjälp.  
 
Besök vår hemsida www.mylnaservice.se – här hittar du information om produkterna, 
användarmanualer, ett kontaktformulär för att komma i kontakt med oss och möjlighet att 
beställa reservdelar. Genom att fylla i kontaktformuläret ger du oss den information vi 
behöver för att kunna hjälpa dig så effektivt som möjligt. 
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